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1. АННОТАЦИЯ 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 Безопасность 

жизнедеятельности является базовой дисциплиной профессиональной 

подготовки ППССЗ СПО по специальности 09.02.06 Сетевое и системное 

администрирование. 

Цель дисциплины: 

- ознакомить обучающихся с системой законодательных, социально-

экономических, инженерно-технических, санитарно-гигиенических, 

организационных и иных мероприятий, направленных на создание 

безопасности жизнедеятельности и безопасных условий труда работающих 

на всех предприятиях независимо от форм собственности; 

- сформировать у обучающихся знания в решении широкого круга 

проблем по обеспечению безопасности жизнедеятельности и безопасности 

труда на предприятиях, в организациях, учреждениях и т.д. 

Общий объем учебной нагрузки по дисциплине составляет 68 часов, 

нагрузка во взаимодействии с преподавателем составляет 68 часов.  

Содержание дисциплины включает изучение следующих разделов: 

1. Чрезвычайные ситуации. 

2. Основы военной службы. 

3. Основы медицинских знаний. 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.06 Безопасность 

жизнедеятельности обучающийся должен обладать предусмотренными 

ФГОС СПО по специальности 09.02.06 Сетевое и системное 

администрирование умениями, знаниями, которые формируют следующие 

компетенции: 

Код 

результата 

обучения 

Результат обучения 

1 2 

Общие и профессиональные компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

и личностное развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 



 

Код 

результата 

обучения 

Результат обучения 

1 2 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе проведения 

семинарских и практических занятий, обеспечивает оценивание хода 

освоения дисциплины. Формы текущего контроля успеваемости: 

тестирование, устный опрос, доклад, выполнение практических работ, 

защита обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований и 

др. 

Форма промежуточной аттестации - дифференцированный зачет. 



 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности входит в 

общепрофессиональный цикл, профессиональной подготовки ППССЗ и 

реализуется в 6 семестре.  

 

2.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Код 

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ОК 10 

˗ организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работников и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

˗ предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

˗ выполнять правила 

безопасности труда на 

рабочем месте; 

˗ использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

˗ применять первичные 

средства пожаротушения; 

˗ ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

˗ применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

˗ принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

˗ основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

˗ основы законодательства о труде, 

организации охраны труда; 

˗ условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте; 

˗ основы военной службы и обороны 

государства; 

˗ задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

˗ способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

˗ меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

˗ организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

˗ основные виды вооружения, 

военной техники и специального 



 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

˗ владеть способами 

бесконфликтного общения и 

само регуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

˗ оказывать первую 

помощь. 

снаряжения, состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

˗ область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

˗ порядок и правила оказания первой 

помощи. 
 

 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем  

в часах 

Объем учебной дисциплины 68 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем  

68 

в том числе:  

лекции 20 

лабораторные занятия  

семинарские занятия   

практические занятия  48 

контрольные работы  

Самостоятельная работа  

Итоговая форма контроля -  дифференцированный зачет 
 

 



 

3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 
учебной 

дисциплины 
1 2 3 4 

Тема 1.  
Чрезвычайные 
ситуации. 

Содержание учебного материала  10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ОК 10 

1 Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера. 

2 Чрезвычайные ситуации военного 
времени 

3 Оценка последствий чрезвычайных 
ситуаций 

4 Защита персонала объекта и населения в 
чрезвычайных ситуациях 

5 Ликвидация последствий чрезвычайных 
ситуаций в мирное и военное время 

6 МЧС России Единая государственная 
система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

7 Гражданская оборона. 

Тема 2.  
Основы военной 
службы. 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ОК 10 

1 Особенности военной службы. 
Воинская обязанность. 

2 Символы воинской чести. 

3 Боевые традиции Вооруженных Сил 
России. 

Тема 3. 
Основы 
медицинских 
знаний. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ОК 10 

1 Оказание первой помощи 
пострадавшим. 

Перечень практических занятий 48 

Определение первичных и вторичных поражающих факторов 
ЧС природного и техногенного характера. 
Разработка мероприятия по повышению устойчивости 
функционирования объектов экономики (ОЭ). 

Выполнение технического рисунка «План эвакуации».  
Организация деятельности штаба ГО объекта 

Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, 
Федеральных законов «Об обороне», «О статусе 
военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 
службе». 

 

Определение показателей понятий «патриотизм» и «верность 
воинскому долгу», как основных качества защитника Отечества 

ИТОГО 68  



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебных кабинетов: 

А) Кабинета безопасности жизнедеятельности 

Оснащенность учебного кабинета: 

Комплект мебели для учебного процесса. 

Мультимедийное оборудование: персональный компьютер – 1шт. (процессор 

Intel PentiumE2140/512Mb/160Gb/CR/DVD+RW), монитор LCD Samsung 19”, 

мультимедийный проектор Mitsubishi SL 2V, стенды, плакаты, презентации 

уроков, методические пособия 

Средства обучения: войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

измеритель мощности дозы (рентгенметр) ДП-5Б, аппарат дыхательный 

ручной АДР-МП-В (взрослый) без аспиратора; комплект шин транспортный 

иммобилизационных складных многократного применения КШТИв-01-

«Медплант» (средний) в составе: шина воротник для взрослых ШТИвв-01-

1шт, шина для нижней конечности для взрослых ШТИвн-01-1шт, бинт 

медиц.стерильный 7х14 – 2 шт, повязка косыночная для взрослых ПКв-01-

1шт, сумка транспортировочная – 1 шт, руководство по эксплуатации 1 шт; 

аппарат дыхательный АП «ОМЕГА» -1-1 68-00-ПМД1-1-К-Х-Х-Х-Х 

(включая регулируемую подвесную систему, шланги высокого давления, 

шланг регулированного давления с тройником для подключения СУ и 

основного Л/А, редуктор, сигнальное устройство с манометром, легочный 

автомат, маска ПМ «Дельта» исп. 1. стальной баллон 6.8д/300кгс/см2 с 

вентилем, комплект ЗИП, паспорт), комплект раздаточного материала по 

дисциплине, экран, набор презентаций по ОБЖ и БЖД; стенды: 

«Государственный герб Российской Федерации», «Служу России», 

«Гарантии и права военнослужащих», «Военная форма одежды», 

«Гражданская оборона», «Защитные сооружения», «Воинские обязанности 

граждан», «Действия при пожаре», «Действия населения при стихийных 

бедствиях», «Действия населения при авариях и катастрофах», «Первая 

медицинская помощь. Новейшие средства защиты органов дыхания», 

«Терроризм - угроза обществу», «Дни воинской славы России. Прохождение 

военной службы. Офицер-профессия героическая», «Вооруженные силы - 

защитники Отечества», «Медали», «Стрелковое оружие. Гранатометы. 

Бронетанковая техника». 

Перечень лицензионного программного обеспечения:  
- Microsoft Access (лицензия №IM123460);  
- Microsoft Office Standard (лицензия №66059532 OPEN 96044930ZZE1711);  
- Microsoft Project Professional (лицензия №IM123460);  
- Microsoft Visio Professional (лицензия №IM123460);  
- Microsoft Visual Studio Enterprise (лицензия №IM123460);  
- Microsoft Windows Enterprise (лицензия №IM123460);  
- Агент Dr.Web (лицензия № QS34-HC7C-SD53-K5L2);  
- комплект ГАРАНТ-Мастер (лицензия №12-40272-000898);  



 

- комплект ПО для решения основных пользовательских задач (свободно 
распр. ПО)  
- справочная правовая система «Консультант Плюс» (контракт №2023_СВ_3 

от 29.12.2022г) 
 

Б) Учебная лаборатория «Безопасность жизнедеятельности» 

Оснащенность учебного кабинета: 

Комплект мебели для учебного процесса. 
Средства обучения: акустический комплект; анализатор спектра С4-25; 
анемометр "ТКА-ПКМ",2 шт.; аппарат для автоматического определения 
температуры вспышки в открытом тигле ТВО2-ПХП; весы лабораторные; 
ВИБРОИЗМЕРИТЕЛЬ; измеритель вибрации АТТ 9002; Измеритель 
вибрации АТТ-9002; ИЗМЕРИТЕЛЬ ВЛ ИТВ-1М; измеритель сопрот. заземл 
1820ER; измеритель сопротивления 18511N; измеритель уровня 
электромагнитного фона АТТ-2593; измеритель шума вибр, 3 шт.; 
лабораторная установка "Защита от вибрации"; лабораторная установка 
"Звукоизоляция и звукопоглощение"; лабораторная установка "Методы 
очистки воды"; лабораторная установка "Эффективность и качество 
освещения"; лабораторный стенд "Защита от СВЧ-излучения"; лабораторный 
стенд "Защитное заземление и зануление"; лабораторный стенд 
"Электробезопасность трехфазных сетей переменного тока"; лабораторный 
стенд "Электромонтаж и наладка охранно-пожарной сигнализации"; 
лабораторный стенд с измерителем вибрации ВЗУ-01; лабораторный стенд 
"Защита от теплового излучения"; лабораторный стол; люксметр АТЕ-1509; 
прибор Г-4-153; ПРИБОР Д/ИЗМ-604; прибор ИШВ-1; прибор ПЗ-19; 
радиометр РКС-08-П; СТЕHД ВЗРС-10А; термогигрометр "ТКА-ПКМ", 2 шт. 
точеискатель-газоанализатор АНТ-3М; тренажер "Витин 2Н-01"; частотомер 
43-35А; ЧАСТОТОМЕТР Ч3-28; шумомер АТТ-9000; шумомер - регистратор 
АТЕ-9030— шумомер. 

 

4.2. Информационное обеспечение учебной дисциплины 

Основная и дополнительная литература 
№ 

п/п 
Список используемой литературы  

(печатные издания, электронные издания за последние 5 лет) 

Количество 

экземпляров, 

имеющихся в 

библиотеке, или 

ссылка на ЭБС 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1 Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 

учреждений сред.проф. образования/ Ю.Г. Сапронов, И.А. Занина. – 

5-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. – 

352 с.  ISBN 978-5-0054-0388-9 Текст: электронный. https://academia-

moscow.ru/catalogue/4865/594741/ 

Электронный 

ресурс 

2 Горькова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. 

Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. - 3-е изд., стер. - 

Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. - 

Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - 

URL: https://e.lanbook.com/book/279821 

Электронный 

ресурс 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

https://academia-moscow.ru/catalogue/4865/594741/
https://academia-moscow.ru/catalogue/4865/594741/
https://e.lanbook.com/book/279821


 

1 Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. Г. 

Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 704 с. — ISBN 978-5-8114-0284-7. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/209837 

Электронный 

ресурс 

 

2 Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

студентов учреждений СПО / Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. 

А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2022 - URL:  https://academia-

moscow.ru/catalogue/5069/630584/ 

Электронный 

ресурс 

 

 

https://e.lanbook.com/book/209837
https://academia-moscow.ru/catalogue/5069/630584/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5069/630584/


 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в форме текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация имеет целью определить степень 

достижения запланированных результатов обучения по дисциплине за 

период обучения. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный 

зачет. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе 

проведения практических занятий, обеспечивает оценивание хода освоения 

дисциплины. Формы текущего контроля успеваемости: тестирование, устный 

опрос, доклад, выполнение и защита обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований и др. 
№ Наимено

вание 

темы 

Код 

форми

руемой 

компет

енции 

Результаты обучения по дисциплине Формы 

контроля 
уметь знать 

1.  Чрезвыч

айные 

ситуаци

и 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ОК 10 

˗ организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работников и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

˗ предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

˗ выполнять правила 

безопасности труда на 

рабочем месте; 

˗ использовать 

средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

˗ применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

˗ ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные полученной 

˗ принципы 

обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при чрезвычайных 

техногенных ситуациях 

и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России; 

˗ основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

˗ основы 

законодательства о 

труде, организации 

охраны труда; 

˗ условия труда, 

причины травматизма 

Тестирование. 

Выполнение 

практических 

работ. 

2.  Основы 

военной 

службы 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ОК 10 

Тестирование. 

Выполнение 

практических 

работ. 

3.  Основы 

медицин

ских 

знаний 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ОК 10 

Тестирование. 

Выполнение 

практических 

работ. 



 

специальности; 

˗ применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

˗ владеть способами 

бесконфликтного 

общения и само 

регуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

˗ оказывать первую 

помощь. 

на рабочем месте; 

˗ основы военной 

службы и обороны 

государства; 

˗ задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны; 

˗ способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

˗ меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

˗ организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и поступления 

на нее в добровольном 

порядке; 

˗ основные виды 

вооружения, военной 

техники и 

специального 

снаряжения, состоящие 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

˗ область 

применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

˗ порядок и правила 

оказания первой 

помощи. 

Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала 

оценивания  

Критерии оценивания: 

- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, 

глубина усвоения); 

- умение излагать программный материал (четкость, грамотность 

изложения материала, точность и полнота воспроизведения учебного 

материала); 



 

- умение применять теоретические знания на практике. 

Шкала оценивания: 

Результаты сдачи дифференцированного зачета оцениваются по шкале 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, который имеет знания 

основного материала, проявляет умение логично его излагать, хотя может 

допускать неточности в изложении материала, недостаточно правильные 

формулировки; умеет в целом применять полученные знания при 

выполнении типовых практических работ, хотя может испытывать 

затруднения при их выполнении.  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и 

прочно усвоил программный материал, проявляет знание основной и 

дополнительной литературы, грамотно, логически стройно и 

аргументировано излагает материал, дает исчерпывающие ответы на 

поставленные вопросы. В ответе тесно увязывается теория с практикой, при 

этом обучающийся не затрудняется с ответом при видоизменении задания, 

свободно справляется с практическими заданиями. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему 

программный материал, который излагает его грамотно и по существу, не 

допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно 

применяет теоретические положения при решении практических вопросов и 

задач, не испытывает затруднений с ответами на вопросы.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который 

имеет знания только основного материала, но не усвоил его деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, испытывает 

затруднения при выполнении практических работ.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который 

не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет 

практические работы. 
 



 

Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 

 

Дополнения и изменения к рабочей программе на 2023-2024 учебный 

год по дисциплине ОП.06 Безопасность жизнедеятельности: в  раздел 

Условия реализации учебной дисциплины (пункт Информационное 

обеспечение учебной дисциплины) внесены изменения в список основной и 

дополнительной литературы. 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании 

ПЦК общетехнических дисциплин.  

 

 

«30» августа 2023 г. (протокол № 1). 

 

 

 

Председатель ПЦК ___________/Е.Ю. Кузнецов/ 



 

Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 

 

Дополнения и изменения к рабочей программе на 2024-2025 учебный 

год по дисциплине ОП.06 Безопасность жизнедеятельности: в  раздел 

Условия реализации учебной дисциплины (пункт Информационное 

обеспечение учебной дисциплины) внесены изменения в список основной и 

дополнительной литературы. 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании 

ПЦК общетехнических дисциплин.  

 

 

«30» августа 2024 г. (протокол № 1). 

 

 

 

Председатель ПЦК ___________/Е.Ю. Кузнецов/ 

 

 

 


